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dossier médecine

RAFRAICHIR, RECTIFIER, PREVENIR...
EN RESTANTNATURELLE

Les nouvelles promesses
de la medecine esthetique

* INJECTIONS, LASERS... LE GUIDE DES TRAITEMENTS
* A QUI S’ADRESSER ?

Les réticences a aller consulter un médecin esthétique semblent dépassées. Alors que les plus agées
assument leur envie de coup de frais en restant naturelles, les plus jeunes consomment l'acte
esthétique sans hésitation. Médecins et techniques s'adaptent a leurs demandes.

» A savoir avant de passer a lacte...
Pour une action globale et un accompagnement dans le temps,

I'heure n'est plus aux gestes isolés, mais aux traitements qui s'étalent
sur plusieurs séances et mois avec des techniques combinées.

287
DES FRANCAISES
AVOUENT QUE LES RIDES
0U RIDULES FACIALES
SONT LA PRINCIPALE
PREOCCUPATION DU
VISAGE ET/OU DU CORPS
(VERSUS 66 % DANS
LE MONDE).
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ne connaissance approfondie de I'ana-
tomie de toutes les couches du visage
montre que le vicillissement est un pro-
cessus multifactoriel. La structure osseuse est la
premiére & s'amincir et le visage tend A s'émacier.
Les muscles raccourcissent, puis se produit une

Le visage tend & partir en avant et vers le bas
« Auparavant, quand une patiente venait pour un
pli d’amertume ou un sillon nasogénien, on rem-
plissait. Aujourd’hui, on crée un effet lift médical
avec différents points pour restaurer le triangle de
Jeunesse, sans gonfler », explique la Dre Valeria

Romano, médecin esthétique. La nide n'est plus

Qu'aimeriez-vous améliorer ? », détaille le
Certains tendent un miroir
a leur patiente pour scruter son visage en méme
temps qu'elle.
© = Dés que 1a personne entre dans mon
cabinet, j'observe sa gestuelle, son comportement,
ses mimiques quand elle parle ou sourit, je détaille
SES asymetries — nous en avons (ous. »
Afin d'analyser le visage précisément, zone par
zone, en statique et dynamique, le médecin prend
des photos. Il demande généralement de faire un
sourire, une moue, un baiser, de froncer les sourcils

que I'un des aspects du plan de traitement, qui vise
a rendre au visage son harmonie globale.

A la base, I'analyse du visage

Lors de la premiére consultation, le médecin esthé-
tique doit écouter, comprendre. « Je demande :
Qu'est-ce qui vous géne le plus ? Quelles sont les
émotions négatives que vous voulez gommer ?

v Les médecins doivent avorr
une méthode scientifique d’analyse du visage pour
personnaliser le traitement en fonction du besoin,
du résultat voulu, de la peau, de la forme du visage.
Il faut que le praticien utilise les traitements combi-
nés qui englobent toutes les composantes du vieil-
lissement, et non un seul traitement répété. »

v TFIgRer OIS , des pounts de Jat-
blesse qu'il faut savoir repérer dans un visage. En
les traitant le plus t6t possible, on empéche un effet




dossier

> Quel est le meilleur age

pour commencer ?

v

Retrouver le visage
de « ses belles années »
est le réve de beaucoup
de femmes de plus de

40 ans. Cela n'empéche
pas que des femmes de
plus en plus de jeunes

y ont aussi recours.

« Depuis un an ou deux, on voit des
patientes plus feunes, qui veulent avoir
recours 3 des traitements préventifs ou
d'embellissement. Il n'y a plus de tabou,
de blocage ou de peur. Elfes ont confiance,
car elfes ont vu beaucoup de choses. Elles
veulent une correction de leurs défauts
et sont trés au fait des techniques, des
résultats », reconnait

. Faut-il s'en inquiéter ? Non,
rétorquent les professionnels, 3 condition
de rester modéré. Tout d'abord, « il s'agit
rarement de demandes excessives », ajoute
la . Notamment
lorsqu'il s'agit de traitement de I'acné
ou des pores dilatés, de laser pour
la couperose, les cicatrices d'acné,
d'épilation laser sur le corps ou le visage.

Bref, d'interventions qui améliorent la

—

—» Plus tot, mais toujours modéré

vie et a confiance en soi de ces jeunes

filles, que les médecins acceptent

de pratiquer dés 16-18 ans.

De méme, « quand, dés 25 ans, une

ride intersourciliére se creuse parce

que 'on a des muscles trés toniques,

mieux vaut infecter des microdoses de

toxine botulique, qui ne fige pas, mais

empéche que la ride soit trop présente

445 ans, et alors bien plus difficlle

4 corriger. » précise le Dr Lievain,

Et quand il s"agit d'un embellissement

justifié comme des lévres trop fines ou un

menton en retrait, pourquoi attendre ?

« C'est 3 20 ans que I'on a envie d'étre jolie|

et séduisante, commente le
Avec les selfies, elles se regardent

beaucoup de ce qu'elles appellent le profil,

qui est en fait de trois quarts, et voient

une petite bosse sur le nez, la lumiére qui
n'‘accroche pas bien sur les pommettes,
un menton fuyant. D'ol le développement
de la profiloplastie médicale, mais sans
injecter plus d"une seringue par zone

et a condition d'un suivi avec le méme
médecin. » Une correction, oui, mais une

transformation, la plupart des médecins
) a juste ti réticents...
Chez la Dre Valeria Romano, « 70 % de
ma patientéle a moins de 35 ans. Elfes
viennent pour les lévres et reviennent
un mois aprés pour les pommettes, le
menton ou I'axe mandibulaire. » Aux

médecins de faire comprendre a ces
Millennials qu’elles doivent valoriser
leur visage et éventuellement corriger
certains défauts sans le remodeler pour
suivre les modes. Pas toujours facile.




